Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (corp)
Zonas de Gestion de la Enfermedad (EPOC)

Referencias: GOLD, 2012; GOLD, 2014; Asociacion Americana del Pulmdn, 2014

TODO CORRECTO (OBJETIVO) iLo esta haciendo muy bien!
e Sin tos, sibilancias ni dificultad para e Sus sintomas estan bajo control.
respirar; capaz de realizar sus actividades e Acciones:
a habituales. - e Tome los medicamentos segun lo prescrito
e | o Sin necesidad de utilizar inhaladores de o Acuda atodas las citas con el médico
> rescate. o , .
: . e Siga habitos alimenticios saludables
<L | ¢ Sincambios en latosy el esputo (flema) . . o :
2 . e Continte haciendo ejercicio con regularidad
O | ® Buenapetito - . . :
N e Utilice oxigeno segun lo prescrito
e Deje de fumar o de estar cerca de personas
que fuman
e Vacunese anualmente contra la gripe
PRECAUCION (ADVERTENCIA) iActie hoy mismo! Llame a VNA
Si u:ne algt;ugolde Iot:ls:jg;uentest sintomas: | . | |ame a VNA Home Health:
e Aumento de la cantidad de esputo
(flema), cambios en su color o 1800-862-3330
< espesamiento.
n=:' e Aumento de la tos o sibilancias incluso e Después de recibir el alta de los
< después de tomar sus medicamentos. crerrites Ala st e &
<§t ° Még dificul’gaq para respirar 0 mas tos al domicilioel _/__/ llameasu
< G2 RIS médico o proveedor de atencion
Z | o Necesidad de almohadas adicionales 2dica:
,9, para dormir. medica:
e | os medicamentos no le estan
ayudando. (nimero de teléfono del médico)
e  Apetito no muy bueno.

EMERGENCIA

¢ Dificultad para respirar o sibilancias en reposo
e Dificultad para caminar o hablar

e | amedicacion de rescate no funciona

e Dolor u opresion en el pecho que no
desaparece

Necesidad de sentarse para respirar

e Labios o ufias azulados o grisaceos

e Confusién/ansiedad

iActue YA!
e Llameal 9-1-1

e Significa que necesita que
un médico le examine
inmediatamente.

® [lame inmediatamente a su médico

(nimero de teléfono del médico)
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Este material ha sido elaborado por el West Virginia Medical Institute, la organizacion para
la mejora de la calidad que respalda la Campafia Nacional para la Mejora de la Calidad de
la Atencion Médica a Domicilio, bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y
Medicaid (CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos. Las opiniones expresadas no reflejan necesariamente la politica de los CMS.






