Diabetes
Zonas de Gestion

TODO CORRECTO (OBIJETIVO) iLo estd haciendo muy bien!
. Niveles de A1C inferioresa 7 0 e Sus sintomas estan bajo control.
2 e La mayoria de los niveles de azlcar en sangre | ® Acciones
o en ayunas se encuentran entre 80 y 130 o o Tome los medicamentos segun lo prescrito.
< | * Los niveles medios de aziicar en sangre son o Controle su nivel de glucosa en sangre de
% inferiores a 180 0 forma rutinaria.
N | ¢ Capacidad para realizar las actividades o Siga habitos alimenticios saludables.
habituales o Continue haciendo ejercicio con regularidad.
o Acuda a todas las citas con el médico
PB'_ECAUC'ON (ADVERTEN_C'A) ] iActue hoy mismo! Llame a VNA
Si tiene alguno de los siguientes sintomas:
« | * Epromediode A1C esté entre 7y 9 e Llame a VNA Home Health:
= | o Lamayoria de los niveles de azicar en sangre 1800-862-3330
5 en ayunas estan por debajo de 200
S | e Elpromedio de azlicar en sangre esta entre e Después de recibir el alta de los
: 150y 210 servicios de atencién médica a
2 | » Signos y sintomas de niveles altos o bajos de domicilioel __/ /__llameasu
g azucar en sangre (ver reverso) médico o proveedor de
o A veces tiene problemas para atencion médica:
mantener un nivel de actividad normal (nimero de teléfono del médico)

EMERGENCIA

o Nivel de azlcar en sangre inferior a 80

e A1C superiora 9

o Nivel promedio de azlcar en sangre superior a
210

e La mayoria de los niveles de azucar en sangre
en ayunas son muy superiores a 200 o
inferiores a

e Siempre tiene problemas para mantener un
nivel de actividad normal

e |ncapaz de mantenerse despierto incluso
durante el dia

jActie YA!
¢ Si el nivel de azucar en sangre es inferior a
80, coma inmediatamente. Si el nivel no
aumenta, llame al 9-1-1
e Debe acudir al médico de inmediato
e Acciones:
o Llame inmediatamente a su médico

(nimero de teléfono del médico)
o O llame al 911

HHQ!
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Sintomas de Niveles Bajos y Altos de Azucar en la Sangre

Sintomas de nivel Causas del nivel BAJO | Tratamiento para el nivel

BAJO de aziucar en | de aztcar en la sangre | BAJO de azticar en la sangre

la sangre o Demasiado poca comida| e 7> taza de jugo

o Temblores o Demasiada medicacién | e Y2taza de refresco azucarado

e Sudoracién e Mas actividad de lo e 1 cucharada de miel

o Hambre habitual e 4 sobres de azlcar

e Ansiedad o Demasiado tiempo entre | ¢  3-4 caramelos duros (a menos

o Nerviosismo comidas y meriendas que haya riesgo de asfixia)

 Confusion * Alcohol o 3galletas Graham

e Actuar con enfado o e 2 cucharadas de pasas
irritabilidad e 3-4 tabletas de glucosa

« Dificultad para hablar o 1taza de leche descremada o

e Dolor de cabeza baja en grasa

Sintomas de nivel | Causas del nivel ALTO | Tratamiento para el nivel
ALTO de azucar en la| de azucar en la sangre | ALTO de azucar en la sangre

sangre o Demasiada comida e Haga ejercicio, a menos que el
o Sed e Muy poco ejercicio nivel de azlcar sea superior a
e Hambre e Muy poca medicacion 240.

e Miccién frecuente o Estrés o Ajuste la ingesta de alimentos.
« Fatiga » Enfermedad o infeccion | « Consulte con su médico para
« Nauseas o Lesion ajustar su medicacion

e Vision borrosa e Poco tiempo entre

e Dolor de cabeza comidas y meriendas

e Confusion
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