
 
 

 

 
Zonas de Gestión de la Insuficiencia Cardíaca (Heart Failure) 
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TODO CORRECTO (OBJETIVO) 
• Sin dificultad para respirar 
• Sin hinchazón 
• Sin aumento de peso 
 Su peso objetivo: 

  libras 
• Sin dolor torácico 
• Capaz de realizar sus actividades habituales 

¡Lo está haciendo muy bien! 
• Sus síntomas están bajo control 
• Acciones: 
 Tome los medicamentos según lo 

prescrito 
 Pésese todos los días 
 Coma alimentos con bajo contenido en 

sal 
 Acuda a todas las citas con el médico 
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ADVERTENCIA 
Si tiene alguno de los siguientes síntomas: 
• Dificultad para respirar al realizar actividades 
• Necesidad de almohadas adicionales para dormir 
• Aumento de la tos 
• Aumento de peso de 2-3 libras en un día o 5 

libras en una semana 
 Otro:   

• Hinchazón de pies, tobillos o piernas 
• Cansancio excesivo 

¡Actúe hoy mismo! Llame a VNA 
• Llame a VNA Home Health: 

1800-862-3330 

• Después de recibir el alta de los 
servicios de atención médica a 
domicilio el __ /__ /__ llame a su 
médico o proveedor de atención 
médica: 

 
 

(número de teléfono del médico) 

ZO
N

A 
RO

JA
 

EMERGENCIA 
• Dificultad para respirar todo el tiempo 
• Sibilancias en reposo 
• Necesidad de sentarse para respirar 
• Dolor u opresión en el pecho que no desaparece 
• Aumento de peso superior a 5 libras en una 

semana 
 Otro:   
 Hinchazón de las manos o la cara 

• Confusión/ansiedad 

¡Actúa YA! 
• Llame al 911 
• Necesita que lo atiendan de inmediato 
• Acciones: 

o Llame inmediatamente a 
su médico 

 
 

(número de teléfono del médico) 
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