Mi Plan para Identificar Infecciones y/o Septicemia (sepsi)

Nombre Fecha

servar diariamente si hay signos de infeccion.
Continuar tomando la medicacion segun lo prescrito, especialmente
si me esta recuperando de una infeccion o enfermedad.

Acudir a mis citas médicas y de otro tipo.

/' Mi ritmo cardiaco y mi respiracion los siento normales.
/' No tengo escalofrios ni siento frio.
+/ Minivel de energia es normal.

j ?gg:: ;2”;:;;;: Cllzgds?t(ijés 0 G e G :; Seguir las instrucciones si estoy cuidando una herida o el lugar IV.
oL aasy q g Lavarme las manos y evitar a cualquier persona que esté enferma.
cicatrizando bien. v
Zona Amarilla: Precaucion Amarilla significa que debo:

Mi ritmo cardiaco lo siento mas rapido de lo habitual.

Mi respiracion es rapida o estoy tosiendo.

Tengo fiebre entre los 100.0°F y 101.4°F.

Tengo frio y estoy temblando, no consigo entrar en calor.

Mi pensamiento es lento, mi cabeza esta "confusa”

No me siento bien, estoy demasiado cansado para hacer cosas.
No he orinado en 5 horas 0 me duele 0 me arde cuando lo
hago.

Cualquier herida o lugar IV que tengo se ve diferente.

jActue hoy mismo! Llame a VNA
e |lame a VNA Home Health:

1800-862-3330

Después de recibir el alta de los servicios de atencidn
médica a domicilioel __/__/__llame a su médico o

proveedor de atencion médica:
(numero de teléfono del médico)

Zona Roja: jAlerta Médica! Roja significa que debo:

+/ Me siento mal, muy cansado, debil y con dolores.

Mi ritmo cardiaco o mi respiracién son muy rapidos. - v' Actuar rdpido... jLa septicemia es grave!
. o .
v ml ’E[emperattura €s Se 101('15 prrgasl. 96.8°F v/ Llame al 9-1-1 y diga: "Necesito que me examinen
! enjpera u’ra e§ .a por debajo de 10 99.0°F inmediatamente. Me preocupa que pueda tener una
Mis ufias estan palidas o azules. .
, septicemia".
v La gente dice que no soy coherente.
v La herida o el lugar IV me duele, esta enrojecido, huele mal
o tiene pus.
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