Zonas de Gestion para Heridas (wound management)

TODO CORRECTO (OBIJETIVO) iLo esta haciendo muy bien!
e Laherida esta libre de: e Su herida esta cicatrizando bien.
w o Hinchazoén e Acciones:
2 o Dolor o Siga cuidando la herida segun las
o~ o Olor instrucciones
< | ° La piel alrededor de la herida tiene un o Tome los medicamentos segun lo prescrito
2 color normal o ligeramente rojizo. o Acuda a todas las citas médicas
8 e - Eldrenaje es transparente, de color o Consuma alimentos ricos en proteinas y
amarillo claro o rosado. vitamina C, a menos que esté contraindicado
e | atemperatura oral es de 98,6°F o o Beba mucho liquido
menos.
ADVERTENCIA iActie hoy mismo! Llame a VNA
Si tiene alguno de los siguientes sintomas:
< | ° La h:i?]?:?];fc’?:: e Llame a VNA Home Health:
— O
- o Enrojecimiento 1800-862-3330
g o Ligero olor
< o Aumento del dolor en la zona de la e Después de recibir el alta de los servicios de
<zt herida, pero no constante ni intenso atencion médica a domicilioel __/__/__llame a
O | * Eldrenaje esamarillo, verde o parece su médico o proveedor de atencion médica
N “pus” y empapa el vendaje.
e |atemperatura bucal esta entre 98.7°F y (niimero de teléfono del médico)
100.4°F

EMERGENCIA

e Hinchazén alrededor de la herida de 1/8 de
pulgada o mas por encima de la herida
Dolor constante e intenso en la herida
Piel alrededor de la herida de color rojo
brillante
Olor fuerte y desagradable en la herida
Temperatura oral de 100.5°F 0 mas

Si tiene alguno de los siguientes sintomas:

jActue YA!

Llame al 9-1-1.

Notifique a su médico de atencién domiciliaria si
acude a emergencias o es hospitalizado.

Esta es una version modificada de una herramienta de HomePlus en Elkins, Virginia del Oeste. Referencias: Baranoski y

Ayello, 2008; Hinkle y Cheever, 2018; Sussman y Bates-Jensen, 2010; Wound Source, 2016.
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